
電子レンジ 

消 費 電力 

97日 W 

高周波出力 

600〜100 W 相当 

発振周波数 

2,4己日 MHz 

トースター 

消 費 電力 

1 .4 日 kW 

ヒーター出力 

1 .37 kW 

電 源 

交流10 0 V (已 OHz • 60 Hz 共用） 

質 量 

9.2 kg 

寸 法 

外 形 

幅4己 7 mm X奥行33日 mm X高さ24日 mm 

庫 内 

幅 276 mmx 奥行261 mmx 高さ1 27 mm 
(あみ幅27日 mmx 奥イ亏 255 mm ) 


•この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧の異なる外国では、使用でさません。 
また、 アフターサービスち でさません。 

•コンセントに電源プラグを差した状態で、切り替えつまみび「切」のとを（表示部び消な時）の 
消費電力は約日. 2 W です。 

切り替えつまみび「切」外で「□秒（旨)」表示のとさ、消費電力は約 1.2 W です。 


愛情点検 

長年ご使用のトースターレンジの点検を！ 

口 

このよ5な 
症状は 
ありませんか 

参電源コードやプラグび異常に熱くなる。 
•異常な臭いや音びする。 

• ドアに著しいガタや変形びある。 
参触ると電気を感じる。 

•その他の異常や故障びある。 

► 

このような症状の時は使用 
を中止し、故障や事故防止 
のためコンセントから電源 
プラグを抜いて必ず販売店 
に点検をご相談ください。 


便利メモ （おぼえのため記入されると便利です。) 


お買い上げ曰 

年月 曰 

品 番 

NE - TM 1 

販売店名 


巧 ( ) 

お客様ご相談 
窓 □ 


巧 ( ) 


松下電器産業株式会社電子レンジビジネスユニット 

干 639-1 188奈良県大和郡山市筒井町80日 レシピなど、ぉ粧ち情報を満載！ナショナルのホ-ムぺ-ジ A 0016-1 E 74 
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National 

家庭用ナショナル 
トースターレンジ 

取扱説明書 


INE-TM1 



このたびは、トースターレンジを 

お買い上げいただき、まことにありびとうござしなした。 


•この取扱説明書と保証書をよくお読みの上、正しくお使し K ださい。そのあと大切に保存し、必要なとさにお読みください。 
•保証書は、 r お買い上げ日•販売店名」などの記入を必ず確かめ、販売店からお受け取りください。 

C 上手に使って上手に節電 ） I 保証書別添付 

















































コンビ加熱でフライもの、您菜/じ/をおいしくあたため 

レンジとオーブントースターのコンビ加熱で、おいしくあたためることの難しかったフライなどは 
カリッとサクサクに、您累ノ くンは中身の具まで上手にあたためます。 

トースター機能もレンジ機能も充実！ 

熱効率のよい上下 ヒーターの 構成により、卜ーストが早くおいしく焼けまず。また上方給電で 
コンパクトサイズのレンジでは入 S なかった大きいサイズの幕の内などのお弁当もあたため S れまず。 

コンパクトサイズ&スタイリッシュなデザインでずつきり夺ッチン空間に 

ターンテーブルのないフラット庫内を採用。 

簡単に操作できるようにダイヤルを採用したシンプルなデザインです。 


•時間、重量(呂)を設定しドアを閉めると、2秒後に自動的に加熱びスタートします。 

(庫内びカラの状態にならないようご注意ください。） 

• ドアを閉めてから]分間何も操作しなければ、表示び消えます。 

• 「ドア開閉」の表示び出たらドアを開閉し、操作してください。 

(庫内びカラの状態で加熱するのを防ぐための機能です。） 


ピザトースト（原23ぺージ） 


参 ホットドッグ （1^23 ぺージ) 


キャベツとソーセージのスープ （ 0 :^ 26 ぺージ) 


•MM 
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ドア開閉 


を<じ 


安全上のごま意 … … … … 4 

各部のなまえと付属品…………………10 

使える容器 . 12 

加熱のしくみ（レンジ、才ーブントースター、コンビ） … 13 


操作のしかた [ レソシ I 白ーソソトースター ]I 」ン巳 I . 14 


►各コースの付属品とポイント . 1 曰 


C あたため600 W ) 


16 


レンジであたためる 

解凍する cw ^ 

トーストで焼< C 卜ースト ) . 19 


18 


オーブントースター 

強-弱で焼く 


強 乂 弱 


20 


フライもの-您菜パンを 

コンビであたためる 


調理のコツ 


( 觀品フライ ) C 冷凍フライ） . 


22 


メニユーレ シピ：ピザトースト、ホットドッグ、ホットサンド、 

さけとしめじのホイル焼き、やきとり、 

やさいも、梅ぞうすい、夺ャべツと ソーセージのスープ . S 3 

レンジで 

野菜をゆでる C あたため600 W _) . 27 


加熱時間一覧表 [ レソソ I [3 — ^ゾトースター 1[ 」ンヒ ]. 28 


お手入れのしかた…………………………………………30 
取っ手の使いかた……………………………32 

故障かな！？………----…ぶ 

保証とアフターサービス……………………34 


•記載の写真については、実物とは若干異なる場合びあります。参写真は盛りつけ例です。 
•分量を変更するときは、時間を調節してください。 

•乱 T 落了はお取り替えいたします。 
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必要なとキ J 


使いかた 


ご使虽刖 



































































巧全上の ごま意 G 必ずお守りくださしり 


お使いになる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するため、必ずお守りいただ 
くことを、次のように説明しています。 


■表示内容を無視して誤った使いかたをしたとさに生じる危害や損害の程度を、次の表示で 
区分し、説明しています。 


A この表示の欄は、「死 t または重傷などを負ラ危険び 

/! V 团次切迫して生じることび想定される」内容です。 

A 巧た化 この表示の欄は、「死 t または重傷などを負ラ可能性び 
胃〇 想定される」内容です。 

A この表示の欄は、「傷害を負う可能性または物的損害のみび 

じ 発生する可能性び想定される」内容です。 


■お守りいただく内容の種類を、次の絵表示で区分し、説明しています。 
(下記は、絵表示の一例です。） 


A 

0 

〇 


このよラな絵表示は、気を付けていたださたい「を意喚起」内容です。 


このよラな絵表示は、してはいけない「禁止」内容です。 


このよラな絵表示は、必ず実行していただく「強制」内容です。 


A 危険 


■自分で絶巧に分解-修理-改造 


■吸排気□や穴などに、ピンや針金 

を巧わない 


などの金属物や異物、指を入れない 

感電•発火したり • 


/CN 感電やけびをする 

^ X/ ことびぁります。 

禁止 

vjM 異常動作をして 


加'唯す S こ t びぁ0ます。 

分解禁止 


•故障と思われるとさは、 


♦異物び入った場合は、電源プラグをコンセ 

販売店にご相談ください。 


ントから抜き、販売店にご相談ください。 
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A 警告 


I 定格1己 A 1 U 上-交流10 0 V の 
コンセントを単独で使う 


〇 


他の器具と併用した分岐コン 
セントを使5と異常発熱して 
発火することびあります。 


•延長コードわ定格]曰 A のわのを単独でお 
使いください。 

■電源プラグの刃-刃の取付面に 
付着したほこりはふき取る 


〇 



ほこりび原因で発火し、火災の恐れび 
あります。 


■電源コード•電源プラグを 
傷つけない 



加工する、高温部（排気□など）におづける、 
無理に巧げる、引っ張る、ねじる、束ねる、 
重いわのを載せる、はさみ込むなどをすると、 
電源コードび破損し、火災*感電•シヨート 
の原因になります。 

■本体のお手入れは、電源プラグ 
をコンセントか!5抜き、冷めて 
か!5巧う 



處 

電源プラグ 
を抜く 


感電-やけど-けびをする 
ことびあります。 


■アースを確実に取り付ける 


e 


故障や漏電のとさに、 
感電する恐れびあります。 


( アース端子付さコンセント使用の場合） 

アース線の先端の皮を取りはずし、アース端 
テに確実に固定する。 


アース線接続 

•取り付けは、販売店または電気工事店に 
ご相談ください。 

(本体価格には工事費は含まれていません） 

■水けや湿気の多い所に設置する 

場全は… 

電気工事±の有資格者び D 種接地工事をす 
るよラ、法令で定められています。 

参湿気の多い場所とは… 

飲食店の厨房、±間、コンクリート床、 
酒-しょラゆなどの釀造-貯蔵所など。 

参水けのある場所とは… 

(漏電しゃ断器わ取り付ける） 

鮮魚店、青果店の作業場で水を扱5所、 
水滴の飛び散る所、地下室など結露の起 
さやすい所。 



アース端子付さコンセントのない場合) 


アース 棒(別売）を 
ご使用ください。 



アース 棒 


湿気のある 
場所に 


4日 cm 


※ガス管や水道管、電話や避雷針のアース線 
には絶対に接続しないでください。 

(法令で禁止されています） 

設置場所の変更やご転居の際に 
は、必ず再度アースの取り付け 
を行ってください。 


ご使坦刖 
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A 警告 


■熱に弱いものを近づけない 

を 

たたみ-じゅラたん-テーブル 
ク□スなど敷物の上に置いた 
り、燃えやすいものやカーテ 
ン-スプレー吿を近づけると才 
ーブントースター-コンビ使用 
時の高温で弓 1 火や破裂すること 
びあります。 

V 

J 

/ \ 


■調理中に電源プラグを抜き差し 
しない 

感電や火災の 
原因になります。 


0 


禁止 


•切り替えつまみを「切」にしてから 
電源プラグを抜いてください。 


■子供だけで使わせたり、幼児の 
手の届くところで使わない 


0 

禁止 


やけど-感電-けびを 
する恐れびあります。 


ノ 


■めれた手で電源プラグを 
抜さ差ししない 


(§) 

めれ手禁止 


感電-けびをすること 
びあります。 


ノ 


■電源プラグは根元まで 
確実に差し込む 



差し込みび不完全な場合、感電 
やショート、発火による火災の 
原因になります。 

傷んだプラグ*ゆるんだコンセ 
ントは使用しないでください。 


A 注意 


■電源プラグを抜くときは電源 


■オーブントースター加熱中や 

コードを持って引き抜かない 


コンビ加熱中、加熱終了後は 

電源コードを持って弓1き抜くと 


高温部（本体.ドア•庫内など） 

感電•シヨ-卜して発火する 


に触れない 

ことび®ります。 


(ただし操作部-ドアの取っ手を除く） 

禁止 



V J 


高温のためやけどをすることび 

/ \ 


が！のぁります。 

■長期間使用しないときは、 


•表示部に rmiiii び点滅 

電源プラグを抜く 


接触禁止 しているとさは、庫内び高温 



のためごま意 < ださい。 

絶縁劣化などで感電や漏電- 


角皿-あみなどに素手で触れ 

^^ 火災の原因になります。 


ないで < ださい。 

電源プラグ 



^ を抜く J 


V J 
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A 注意 


■ドアに物をはさんだまま 
使用しない 


0 


禁止 


電波漏れによる障害び起こる 
ことびあります。 


■庫内の包装材は使用前に 
取り出ず 

〇 焦げ-変形-発火の恐れび 
あります。 

■ ドアに無理な力を加えない 


0 


禁止 


倒れてけびをしたり電波漏れの 
原因になります。 


■吸気□-排気□をふさがない 

火災の原因になります。 


0 


禁止 


>ごみ•ほこりび付着したときは 
お手入れしてください。 

(お手入れのしかた^ 30ページ） 


■水のかかるところや乂気の 
近くで使用しない 


0 


禁止 


感電や漏電の原因になります。 




■不安定な場所に置かない 


0 


禁止 


落ちたり倒れたりして、けびの 
原因になります。 

とくに置さ台から本体びはみ出 
さないように設置してください。 


■衣類の乾燥など調理 m 外に 
使用しない 

0 過熱-異常動作して発火- 

やけどをすることびあります。 


禁止 


■食品や飲みものは加熱しずざない 


0 

禁止 


発火-発煙-突沸の恐れび 
あります。 


お夕 みもの件乳•お酒 •] -ヒー•水など)や生ク U 
ームなどの油脂分の多い液体などは、加熱中や 
加熱後、取り出すときに突然飛び散り狭沸し） 
やけどの恐れびあります。飲みものは加熱前に 
スプーンなどでかさ混ぜます。 

» か量の食品（固化)などは発'煙-発火/する规れび 

あります。 ぶ^ず様子を見ながら加熱して く ださい。 


■使用中は本体か5離れない 

0 食品の過加熱などで発火することびあります。 

そばを離れるとさは、必ず切り替えつまみを「切」にしてください。 


禁止 


ご使坦刖 






























































A 注意 


■卵を電子レンジで加熱する 
ときは、必ず割りほぐす 



破裂して、やけどやけびをすることびあります。 
•ゆで卵（殻付-殻なし）のあたためをしな 
いで < ださい。 




■壁などとの間はあけておく 

【消防法設置適合】 


〇 


1 Ocmi^iLb 


左ち：各 4.5 cmi^iLb 
左ちどち b か一方を開放する 


ダ— 

後ろ： 

1 Ocmii (上 


間をあけないと、壁などび過熱して 
発火することびあります。 

•已面で囲まれたところには設置しない 
で < ださい。 


■鮮度保持剤（脱酸素剤）を 
入れたまま加熱しない 


0 発火する恐れび 
あります。 

禁止 


■殻-膜のある食品は割れ目- 
切れ目を入れてか5加熱する 


〇 


ざんなんなどは破裂 
して、やけどやけびを 
することびあります。 


■庫内やドアに油.食品カス. 


■食器を取り出すとき、ラップを 

煮汁をつけたまま放置したり、 


はずすときなどは注意する 

加熱したりしない 



さび*発火*発煙などの 


A 高温になった容器や、 

願になります。 


/«(\ ラップをはずすときの、 

mm した場合は必ず 


/ — \ 蒸気でやけどの恐れびあ 

禁止 而き取ってください。 


高温ま意 ります。 

V ) 


V J 


■ビンのふたや、 

せん（ねじ式のちのなど）は、 
はずして加熱する 

〇 はずさないと容器び 
破裂してやけどやけび 
をすることびあります。 


■オーブントースターやコンビ加熱を 
するときは、樹脂の容器を使用しない 


0 

禁止 


焦げ-変形-発火の 
恐れびあります。 
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A 注意 


■付属のあみ （10 ページ参照）の上 
に直接魚や肉を置いたり、バター- 
ジャムを塗ったノじ/を焼かない 

油脂などび底面に落ち、発火する 
( X )恐れびあります。 

必ず角皿にのせてください。 

t 禁止 J 

■才ーブントースター • コンビ 
加熱後、熱 < なった角皿-あみを 
急冷するときは注意する 

A 蒸気や飛まつでやけどの恐れ 

/®\ びあります。 

、 高温注意 ^ 

■庫内底面に直接食品や容器を置かない 

発火-発煙の恐れび 
iVl ぁります。 

禁止 

■本体の上に物を置かない 

過熱による焦げ-変形 
の恐れびあります。 

,禁止 ノ 


画庫内で食品が燃えたときは、ドアを開けない ♦次の姐置をしてください。 


①ドアを閉めたまま切り替えつまみを「切」に 

ドアを開けると酸素び 

1 \ j 人り、勢いよく燃えます。 

するか、タイマーつまみを「0」にする。 

③電源プラグを抜く。 

③本体から燃えやすいものを遠ざけ、鎮火するの 

禁止 

を待つ。 

•鎮火しない場合は、水か消火器で消火する。 
•そのまま使用せず、必ず販売店に点検を 


V 

依頼してください。 J 


お願い 


電子レンジ調理 


オーブン I -ースター-コンビ調理 


■吿詰•レトルト袋の食品は、 
容器に移ず 

ア) レミ包装は加熱できません。 


■庫内がカラのまま作動させない 

異常に高温になり、故障の原因にな 
ります。またカラの容器も加熱し L 
ないで < ださい。 


■金属容器 • 金串などは、使わない 

火花び飛び、故障の原因になります。 


■オーブン I -ースター-コンビ調理後、角皿-あみは 
必ず付属の取っ手で出し入れずる 

素手で触るとやけどの恐れびあります。必ず付属の 
取っ手をお使いください。 


■テレビ•ラジオ•無線機器•アンテナ線などに近づけない 

画像の乱れ、雑音の原因になります。 

上離してください。 


V_ y 


角皿について 

■角皿の表面加工を傷めないために 


金属製のヘラ、ナイフ、フオークでこすらないでください。 


傷びつき、腐食してこびりつきの原因になります。 

J 


















































各百 B のなまえと付属品 



重いものを置かないでくだ 底面は脱臭 SC (セルフク IJ — ニング)加工、奥面.側面はフッ素 

さい。傾く恐れびあります。加工をしています。（お手入れのしかた0^30ぺージ） 


C 操作部 ） 


表示部び消好します。 

I レンジ I 

解凍-あたため600 W 
を ー ブント ースター I 
卜ースト•弱•強 
I コンビ 1 

冷凍フライ*常温フライ 
の設定びでさます。 

•加熱途中、つまみを回す 
と加熱び停止します。 

加熱途中の切り替えはで 
さません。 

※加熱途中、でさばえを確認 
したいとさはドアを開けて 
確認してください。 

再度ドアを閉めると自動 
的に調理び再開します。 


C 表示部 ） 


切り替えつまみ 

r 商 I 



■表示部 


《「 M 」 表示は店頭用のモード 
です。表示されていると加熱 
びでさません。 

解除してください。 

(解除のしかた^1 ] ぺージ) 


^タイマーつまみ 

•時間を設定するとさ、解凍は 
重量(浸)の設定に使います。 
•加熱途中、つまみを回すと 
時間の変更びできます。 

加熱時間の追加は最大5分 
まで増やせます。「0」に合 
わせると加熱び停止します。 


•切り替えつまみび「切」1^^(外の 
状態で電源プラグを差し込んだ 
とさは「ドア開閉」び表示され 
ます。 


ドア開閉 


•1 分間何を操作しなければ表示び消えます。 

次に、操作をすると「ドア開閉」び表示されます。 
ドアを開閉してから操作をしてください。 

-1分経過後 • r ドア開閉」表示 -初期表示 


ぁみ 

ドア開閉 触 


開閉 
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排気口 


本体後面 


吸気 □ 


電源コード 



し-; V ：. J 、-—ゾにごぶ W ' 夕、7—— 7 、 J け'---が、 J に巧に壬:^ k . - 3 

口 〇 ロロ ロロ ロロ ロ ロ 〇 口 


r ~ ^ ~ 、 

f ~ N f ~ y / 




アース線 . 

♦本体後下の取り付け位置(アースと表示部分）に 
あるビスで必ず締めて取り付けてください。 


付属品 ） すべてそろっているかを確認しましよう。 



使いかた 


レンジ 
つンビ 


オーブントースター 

トスト 

強•弱 

軌ほせん 

X 

使います 

〇 


II -ーストじ(外で使用します。 

セツトする向さを間違えないために 
矢印を記載しています。矢印を手前 
に合わせてください。 

I あみの四つ角の 
内側にセツトします。 


使います 

〇 


取つち 



角皿-あみを取り出すとさに使用します。 
取っ手の使いかたは （0^32 ページ） 


アース 線 



本体への取り付けかたは上記をご参照ください。 



本体への取り付けかた、はずしかたは （^32 ぺージ） 


• 紛失した場合は、お買い上げの販売店までお申し付けください。（有料） 

• ナショナル-パナソニックのショッピングヴイト 
Pana Sense (http : // www . sense . panasonic . co . jp ) で取り扱ってしぶもの 
をあります。 

nvu モードの解除のしかた 

①切り替えつまみを (おたため 600 W ) に合わせる。 

③切り替えつまみを「常温フライ」に合わせる。 

③ 己秒じ(内にドアを3回開閉する。 

④ ピッと鳴って、解除完了。（つまみを回してち 「 M 」 表示しません。） 


※切り替えつまみび 质たため目 oo \ A ? ) になっている場合は手順③から行ってください。 
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ご使坦刖 










































































































































































ほえる容器 


〇巧は使えまず。 X 巧は使えません。 

才ーブントースター-コンビ使用後、あみ-角皿び熱いとさは、 
習な一熱に弱い容器をの做いでください。溶ける恐れびあります。 


容器の種類 電子レンジ加熱の場合才-ブント-スタ- •] ンビ 加熱の齡 


耐熱ガラス製 

端磯 

•カラメルなどの高温にな 
し J る料理は急熱、急冷に強 
い超耐熱ガラス製容器を 
お使いください。 

〇 

耐熱性のない r 
ガラス容器 

BO 

y •カットガラス、強化 
へ ガラスち)使えません。 

X 

耐熱性プラスチック容器 
(耐熱温度140で上） 

r 電子レンジ使用可能」 
表示があるらの 

^ • 「電子レンジ使用可能」の 
表示のあるをのをお使いく 
ださい。 

• 而たは熱に弱いをのびある 
ためご注意ください。 

また、密封性の高いふたは 
さけて < ださい。 

•油脂、糖分の多い食品は高 
温になるため使えません。 

•ただし 

ノ、 才ーブン用指定の 
をのは使えます。 

耐熱性のない 

づ气スす、、, >7 容沪 

(耐熱温度140で未満） 

W •電波で変質するをの 

X (ポリエチレン、メラミ 

ン、 フエノー ル、ユリア 
樹脂など）を使えません。 

X 

陶器•磁器 _ 

•ただし色絵やひび•金銀模様 
W のあるものは器を傷め、火花 
び飛ぶので使えません。 

n \ •ただし内側の色絵のある 
をのは、はげることがあ 
るので避けてください。 

漆器 

W •塗りびはげたり、ひび 
ノ、 割れる恐れびあります。 

X 

アルミ- 
ホー□— 

などの 


W •金網や金串などを乂花び 
ノ、 飛ぶので使えません。 

•電子レンジ専用の焦げ目付 
け皿徐属製あ使えません。 

オーブントースターのとさ 

•ただし、取っ手び棚!の 
をのは使えません。 

お厲笞お \ 一 

コンビのとさ 

木‘竹製 ロロロ滅 

紙製品 喝 

% 

V / • 針金を使っているをのは、 
ノ、 燃えやすくなります。 

•ただし耐熱加工を施し 
へ た紙製品(オーブンシ 
-卜)などは使えます。 

(耐熱温度 i 4 crciu 上） 

^ •ただし油分の多い料理は高 
温になるため使えません。 

V / •高温になり溶ける恐れ 
ノ、 びあります。 

アル5ホイル 

\_ 


v > •ただし電波を反射する性質を 
/\ 利用して部分的に使うことび 
できます。性ものの解凍など） 

オーブントースターのとさ 

伊 

X コンビのとさ 


加熱のし<み 


请波の性質^食品中の水分子びぶつかり合って摩擦熱を起こすため 
食品の外側と内部びほぼ同時に加熱されます。 

K 兴茲 

電液（レンぐりで加熱します食品や水分には吸収。陶器やガラスなどは透過。金属に当たると反射。 




、ここがコツ 


食品の分量び2倍になると、加熱時間は2倍弱になる。 


I -- スト 




• I -- ストは食パンを焼く時のみ使います。（火力10日日 W 相当） 
あみだけを使用して焼さます。 

最大設定時間は5分です。 


>オーブントースタ- 
異なります。 


-強弱はヒーターの強さと設定でさる時間び 


強 ) :火力 800 W 相当最大設定時間1日分 


〇〇 ..火力 日 00 W 相当最大設定時間3日分 
rii " つ-广 r つとわあみと角皿を使用して焼きます。 


:ここがコツ） 

•加熱後はすぐに取り出す。 

• ピヴ I -ーストのように加熱すると油び出たり、チーズび溶ける 


上下ヒーターで加熱しまず メニューは （強 J ) または （弱 で角皿を使って焼きます。 



電波（レンジ）と 
上下の ヒーターで 
加熱しまず 


•食品の種類によって （ 常温フライ）厂冷凍フライ ） を使いかけて 
ください。（食品例は^ 2] ぺージ） 

設定時間に対して電波とヒーターの時間の配分や、 

ヒーターの 強さび変わります。 

C 常温 フライ _J ^— I ヒーター断続 I 


日分 


最大設定時間1日分 


フライものを力 U ッと、またお您菜パンを焦びさず仕上げるために、 
ヒーターを断続にして、ゆっくりとあたためます。 

( ち;果フライ） し 

日分 最大設定時間1日分 

冷凍食品をとかしてからカリッと仕上げるために、レンジの割合び多めです。 

必ず袋やパッケージから出して、食品を直接角皿にのせる。 
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レンジ 


レンジ 


才ーブントースター 


レンジ 


ご使坦刖 
































































































操作のしかた 


レンジ オーブントースター コンビ 


Cm 備つ電源プラグを差し込み、トースト m 外は角皿をセットする。 

※各コースの付属品とポイントは （ ^1己ぺージ） 


2 

3 




切り替えつまみを回し、 
コースを 合わせる 


ドア開閉 


食品を角皿（またはあみ）の上にのせ、 
ドアを閉める 

※合わせた コース 下のランプび点滅する 


〇 分ぁみ 


タイマー つまみをちに回し、 

時間を合わせる（解凍は g を合わせる) 


•庫内なとコース下のランプが点'打。 

•2 秒後に加熱が自動的にスタートします。 

(解凍は g 表示か5時間表示に変わる。） 

でをあび0 

•"ピッピッ"と日回鳴り、庫内好び消灯。 

•食品を取り出す。 巧ーブントースタ ー ir コンビ I は調理後、角皿•あみび熱く 
なっています。必ず付属の取っ手を使って取り出してください。 

• 1分後、表示び消えます。表示は消えますび、取り出し忘れるとブヴー 
び]分おきに鳴ります。 （5 分間） 



4調理終了後は、必ず切り替えつまみを回し、 r 切」にする 


■表示部の ann び点滅中は、庫内（角皿*あみ)び高温になっています。 

やけどなどにごを意ください。庫のび約70°な开になるまで庶威して 
いますび調理はでさます。 

■最大設定時間は（各コースについて傾1日ページ） 

■各コースに応じた時間に合わせる。（加熱時間一覧表^ 28 . 29 ページ） 

■加熱中でを時間は、 タイマーつまみを 回して変更びできます。（追加は最大5分まで。） 
切り替えつまみを 回すと加熱び停止します。加熱中のコースの切り替えはでさません。 

•途中で加熱を止めるときは 

-切り替えつまみを 回して、「切」にする。または タイマーつまみを 回して、「0」にもどす。 
•一時停止したいとさは、 ドアを 開ける。（閉めると加熱び再開します） 

加熱の途中で食品を取り出し、ドアを閉めると再び加熱び始まりカラ焼さの状態に 
なります。故障の原因になるため気を付けてください。 
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才—ブント—スタ"^ I コンビ n 加熱のときは 
•樹脂の容器を使用しないでください。発煙-発火の恐れびあります。 


各コースの付属品とポイント 


レンジ〔あたため600 W 1ごはんやおかずのあたために使いまず。 


解凍 


あたため目日 0 W 1•付属品 


〕肉-魚の解凍に使いまず。 

•最大設定時間（解凍は g を合わせる) 




解凍 


mm 


を 


角皿 
+ 

あみ 


※あみの四つ角の内側に角皿をのせる。 

•食品は必ず耐熱性の容器に入れてください。 


( あたため目00 \/\ r ) 

L 10 秒単位哈〇秒単位 IJ 分単位」 

0 已分 1日分 1已分 


解凍 


1日旨単位] 

3日日旨まで 


オーブン!-ースター•コンビ使用後、角皿び熱いとさは、熱に弱い容器をのせない 
でください。溶ける恐れびあります。 


才_ブ、ゾト_っク_ | r 卜ーストつ食パン.冷康食パンを焼くときに使いまず。 


強 


弱 


^おもち、グラタンなどを焼くときに使いまず。 





※あみの四つ角の内側に角皿をのせる。 


II 日秒単位13日秒単位] II 日秒単位 130秒単位 [ 1分単位 I 
0 已分 1日分日 已分 1日分 3日分 


•樹脂の容器を使用しないでください。発煙-発火の恐れびあります。 
•食パンや大きめのピヴなどは、奥側び焼けにくくなるため、前に寄せて置く。 

(食パンの置きかた0^ ] 9ページ） 

•食品は、必ずトレーやパッケージ袋から出して加熱してください。 


コンビ If 常温フライ J 常温のフライや您菜パンのあたために使いまず。 


( 冷凍フライ ） 冷凍食品のあたために使いまず。 

( 常温フライ ） ♦付属品 •最大設定時間 

f 冷凍フライ1 



Miiim 


角皿 
+ 

あみ 


II 日秒単位13日秒単位] 

0 已分 1日分 


※あみの四つ角の内側に角皿をのせる。 

纏迸風 M •樹脂の容器を使用しないでください。発煙-発火の恐れびあります。 
•食品は、必ずトレーやパッケージ袋から出して加熱してください。 


使いかた 
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ごはん • おかずを 

レンジでおたためる ( あたため 600 W ) 


♦切り替えつまみを I レンジ 1( ぁたため 6 00 W ) に合わせる。加熱時間の目安28ぺージ) 

常温-冷蔵もののあたため 

上手にあたためるために、ラップをする場合としない場合びあります。 



たこがコッ j 分量二約1〜2人分（約300呂まで) 

ラップずるちの 


ラップしないちの 


煮、もの•カレー 

煮らの、カレー、シチュー 

-深めの容器で加熱。 

途中混ぜ、さらに加熱後混ぜる。 


• 煮汁をかけて。みそ煮は煮汁び飛び散り 
やすいので深めの容器で加熱。 



ノ V ンバーグ-タレのかかった加工食品など 

-ソース-タレなどび飛び散り 
やすいので、深めの容器で加熱。 


蘇しもの _ 

しゆうまい、肉まん、あんまんなど 

•深めの容器に入れ、水を振り 
かけて加熱。 



ごはんちの 


ごはん 

-柔らかく仕上げたいとさは 
水か酒を而る。加熱終了後、 
茶わんの上部を持って、すぐに取り出す。 



チヤー八ン、ピラフ 

-油を使ったごはんものも而た（ラップ）なしで加熱。 


どんぶりらの 

-どんぶりちのにはふたをします。 
※汁気の少ないものは 
ふたなしで加熱。 



飲みらの-汁らの 

みそ汁、スープ、牛乳、お酒 

-陶器や耐熱性の容器に入れ、 

加熱の前後混ぜる。 '-て 

-牛乳 • お酒は背の低い広□容器を使う。 

-牛乳を上手にあたためるとさの置さかたは 
(0^ 22ぺージ） 


ラップしないちの 


弁当（幕の内弁当など） 

お弁当をあたためるとさは 

-包装しているラップや店\たを必ずはずす。 


炒めもの 

野菜炒め、やきそばなど 

•乾いてる場合、バターか 
サラダ油を加える。 



•巧 im— 

. ゆで卵や目玉焼きび丸のまま入っている場合は 
破裂する恐れびあるため、取り出す。半分など 
に切られている場合は加熱できます。 

-電子レンジに向かない容器（発泡スチ□ールな 
ど）を使っている場合びあります。容器の変形 
や溶ける恐れびあるので、ご注意ください。 


焼さもの 

焼き魚、照り焼きなど 

-照り焼さは照りをだすために 
先にタレをめる。 


ク 
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あたためのコツ次ページへ続く 


r 付属品 

\ 


レンジ 

加熱 

V "* - 

J 


•市販の加熱済冷凍フライなど（お弁当用）は 0を凍フライ^ であたためます。 

冷凍ちののあたため伽熱ムラを防ぐために } 

•皿にのせラップをしてください。 

•パッケージごとあたためられる食品を必ず皿にのせてください。 

な:こがコツ^分量=1勺1〜2人分（約300呂まで） 



( 

ラップするちの 0} 

J 

ごはんらの 

蒸しもの 



冷凍したごはん、冷凍ピラフなど 

-ラップに包んだまま、 

容器にのせる。 

-ピラフはぶ<ほぐし、 

容器に入れ、加熱後混ぜる。 



カレー-シチュ • 


汁もの 


冷凍しゅうまい、 

冷凍肉まん-あんまん 

-皿にのせ、乾燥防止の 
ため水を振りかけ、 
ラップでゆったりおお5。 


爆 


-深めの容器に入れて途中湿ぜ、 
さらに加熱後混ぜる。 


冷凍ポタージュスープ 

-吹さこぼれないよラ大さめの容器に入れる C 
•途中混ぜ、さらに加熱後混ぜる。 

冷凍汁らの、スープ 
-広□のスープ皿か深めの容器で。 

-加熱後混ぜる。 



ちんわ、け料理 冷凍の八宝菜、酢豚など 
冷凍の八宝菜、酢豚など 

-深めの容器に入れて 
途中混ぜ、加熱後さらに 
混ぜる。 - 

ノ V ンバーグ 

-調理済みのちのを。 ソースは 焦げつ く 
ため別にあたため、加熱後かける。 


上手にあたためるには 

• 陶磁器-耐熱性容器を使5。 

•ラップは容器の店\ちにぴったりと、食品部はゆったりとおおい（破裂の恐れ)、 

加熱後すぐはずす。（食品び変形する原因に） 

•加熱時間は食品の分量び2倍になると2倍弱の長さにする。 

•加熱時間は目安のため、食品の種類•加熱前の温度により、様テを見なびら加減する。 
•あんまんは、あんの方び先に熱くなるので注意する。 

•具の入っていないパンは、〇〇であたためると而っくら仕上びります。 

•フライもの（揚げ調理済のもの）は （常温フライ） で、冷凍ものは 〇靑まフライ ） であたためる 
とカリッと仕上びります。 

•福の 

• 食品の量に合った大きさの容器を使ってください 
• 熱に弱いふた、密封性の高いふたは使わないでください 

耐熱性のプラスチック容器でわ、変形する恐れびあります。 


使いかた 
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巧•魚を 

解凍ずる ( ~ mM ~ ) 


r 付属品 

角+ 皿 

み … UUUUU 山 UU ルみ おみ 

\ 

レンジ 

加熱 

V ^ 一 

J 


•切り替えつまみを[レンジ に 解凍 ） にし、 食品の重量を 合わせる。 



解凍は家庭用冷凍冷蔵庫から出したをのをすぐに解凍してください。 


肉類 


薄切り肉 

薄<平た<整えたを 

のを ラップをはずし、 

皿にのせて解凍。 



魚介類 

魚介類 

重ならないよラに並べたをのを、 

ラップをはずし、 皿にのせて解凍。 

(しぶ、•えび-切り身魚•まぐろ-一尾魚など) 


(ひさ肉•厚切り肉-鶏をを肉-ささみなど) 


0:こがコツ） 


食品は 

分量は 

• 冷凍庫か5出してすぐスタート 

• 30 Og まで解凍できます。 

温度び上びっている場合は様テを見なび 

容翻よ 

ら解凍してください。 

V 

• ラップをはずし、皿にのせて解凍します。 


解;まび足りない場合は 

• 追加加熱するか、または15分ぐらい室温で放置してください。 

• 追加加熱はグラムを設定します。追加したい時間は下の表を参考にしてください。 


設定重量 

加熱時間 

設定重量 

加熱時間 

設定重量 

加熱時間 

1 Og — 

今] 8秒 

40g — • 

M 分12秒 

7。呂 ► 

2分日6秒 

20g — 

-► 36秒 

已 Og — • 

-1 分3日秒 

8日呂一 ► 

2分24秒 

30g — 

-► 已4秒 

60g — • 

-1 分48秒 

] 〇〇呂 一 ► 

3分 


上手な;ちずのしかた 

• 材料は新鮮なものを薄く平たく整える 

1回分 （200 〜300 g ) ずつに分け、 3 cm じ(内に 
厚みをそろえます。 

•ラップなどでぴったり密封をずる 
• 素材に合わせて工夫をずる 

一尾魚はウ□コや内臓を取り、塩水にくぐらせ一尾ずつ保存します。 
えびは重ならないよラに並べます。 

• バランなどの飾りや敷きものは取り除く 
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トーストで焼く 



才—ブント—スタ —I 加熱のときは 

•樹脂の容器を使用しないでください。発煙-発火の恐れびあります。 


隹切り替えつまみを 才ーブントースタ ~ C 卜—スト ） I し合わせる0 
(加熱時間の目安^28ぺージ） 


食パン-冷凍食パンび1〜2枚焼けます。 



C ここがコツ j 

置さかた 

•食パン、フランスパン、山形食パンなど 

パンを置くとさは、あみの手前にある刻印の線に（ち図参照） 
手前側を合わせて並べます。 

フランスパンのときも同じよラに刻印の線に合わせて並べます。 


口 C1 



刻印 


刻印 


トーストするとさは角皿は使わないで 

付属の角皿を使うと底面に焼さ色びされいにつさません。 

加熱中は焼さ色に気を付けて 

パンの種類-大ささ-厚さにより焼け方び変わるため様テを見なびら焼いてください。 
加熱後はすぐに取り出して 
食品び焦げる恐れびあります。 


使いかた 
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才ーブントースター 

強-弱で焼< 


广強） 乂力 800 W 相当 
〔 li " つ火力 500 W 相当 


r 付属品 

\ 


ヒ—夕— 

//IJilllm + 

み … UUUUUUUUUUU み おみ 

加熱 

V ^ 

J 


I 才—ブント—スタ— I 加熱のときは 

•樹脂の容器を使用しないでください。発煙-発火の恐れびあります。 


♦切り替えつまみを白;ーブントースターに または (弱 ） に合わせる。 
(加熱時間の目安^29ぺージ） 



で焼く 

おもち、ピヴトースト、グラタンなどを焼くことびできます。 


焼く •おもち（パックもち） ] 〜4個（約2日日 g まで) 


. ピザトースト ] 〜2枚（約3日日 S まで) 


•冷凍グラタン、 
手作りグラタン 


1〜2皿 


• その他才ーブントースターメニュー 


置さかた ) 

D 口 


(ここがコツ） 

■おもち（パックもち） 

必ずあみの上に角皿をのせて、その上におちちを置きます。 

おもちびくっつかないよラ、薄くサラダ油を塗ってもよいでしよう。 

※つさたてのもちや自家製のちちは、保を期間などにより焼け具合び変わるため 
様テを見なびら焼いてください。 

■加熱すると油び出たりチーズび溶けるメニューわ、必ず角皿にのせて 
焼さます。（角皿を使用するため、底面の焼さ色は薄くなります。） 

く食品例>ピヴI-ースト、ピヴなど 

食品は必ず袋やパッケージから出し、角皿に直接のせて焼いてください。 

ヒ-夕-を使用しているため袋やパッケ-ジび溶け、発煙•発火の恐れびあります。 



CIO であたためる、焼く 

バター□ールやク□ワッサンをあたためたり、冷蔵ピヴを焼くときに使います。 

•バター□—ル•ク□ワッサンなどの C 置きかた ) 

ルさめのパン ]〜4個（約2日日呂まで） 

•冷蔵ピザ 直径 15cm のわの ] 枚 


にこがっッ） 

具び入ってるカレーパンや您菓パンは （ 常温フライ ） であたためます。 

端は必ず袋やパッケ-ジから出し、角皿に離のせて焼いてください。 

ヒ-夕-を使用しているため袋やパッケ-ジび溶け、発煙•発火の恐れびあります。 

\_ J 
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おたためる 
焼< 


フライちの•您まパンを 

コンビであたためる 



r 付属品 

グ -> 巧皿 

レンジ^ 
+ 

( 常温フライ) 

( 冷凍フライ) 

//lllll% 瓦 

i^wuUUUUUUVJDOUW do 

い 一 

ヒーター 
加熱, 


I コンビ I 加熱のときは 

•樹脂の容器を使用しないでください。発煙-発火の恐れびあります。 


隹切り替えつまみを 

(加熱時間の目安 C 


コンビ ]广 常温フライ^ または 〔冷凍フライ1 に合ねせる C 


29ぺージ） 



常温フラ。 であたためる 

(常温のコ□ッケ、フライらの、冷まピザ、您菜パン、カレーパンなど) 


食品例 •常溫の]□ツケ、フライもの1〜8個（約30〜300吕まで） 
-冷凍ピザ 1枚值径約1 5 cm のもの、約120吕） 

. 您菜パン 1〜3個（約60〜300吕まで） 

•八ンノ くーガー 2個(約150〜 300 g まで） 


置さかた 




ここわコツ) 


■冷蔵わのは、常温のわのより約2日〜40秒長めに加熱します。 

■パンの中の具や、上にのっているソースなどによってあたたまり具合や焼けかたび異なり 
ます。必ず様テを見なびら加熱してください。 

冷凍ピヴやパンは必ず袋やパッケージから出して、角皿に直接のせてあたためてください。 
ヒ-夕-を使用しているため袋やパッケ-ジび溶け、発煙•発火の恐れびあります。 




をまフライ ） であたためる佈，吸のお#当用食品をまフライ、焼きものなど) 


食品巧!！- 市販のお弁当用冷凍食品フライ、焼きもの 
(コ□ッケ、から揚げ、八ンバーグなど） 

-冷凍焼きおにざり 

※ル分けトレーになっているタイプ 

いずれも]〜6個（約3日〜3日日 g まで） 


置さかた 


函函 

※置さかたによってでさばえび異なります。 
置きかたのコツは （ 22ぺージ） 


ここわ'< コツ 


加熱していない冷凍食品はラまくでさません。揚げ調理済みなどの冷凍食品の再加熱にご使用ください。 

•食品は必ず小分けトレーから出し、角皿に直接のせてあたためてください。 
ヒーターを使用しているためトレーごと加熱するとトレーび溶け、発煙*発火 
の恐れびあります。（食品パッケージ記載の内容、時間とは異なります。） 

-冷凍ピヴは L 常温フライ ^で焼さます。 


コンビ加熱では加熱時間の目安を参考に時間を合わせてください。極端に長め、短めの時間に 
合わせると、レンジとヒーターのバランスび変わり、ラまくできないことびあります。 
できたりないときはI才ーブントースター inr^ で様テを見なびら追加加熱してください。 
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ンビの加熱時間について 


使いかた 



































































































複数加熱する場合は、横に広げずに角皿の中央に寄せて置さます。 
(横に広げて置くと、加熱ムラになります。） 


調理のコツ 


C おたためのコツ ) 

■めるい部分がある場合には 

食品を混ぜたり、置き位置を変えた後に、再度様テを見なびら加熱してください。 

C 牛乳をあたためるとさの置さかた） 

■1 杯のとさ ^2杯のとさ 


角皿 —— Q -コツプ 


1杯のとさは角皿の中央に 
置さます。 

C 連続してオーブントースターで調理する場合~つ 

調理の途中で庫内の過熱を防ぐために、庫内び熱いとさには、しばらくヒーターび消える 
ことびあります。 

また、連続して調理すると初回より焼さ色び薄くなったり、加熱不足になることびあります。 
2回目じ(降は必ず様テを見なびら焼いてください。 


( 3 —クン!^^一八ターで、上手 I し I 焼< J 

角皿にのる大きさで、直径]已 cm じ(上の冷蔵ピヴや冷凍グラタン、手作りグラタンを焼く 
とさは、上手に焼さ上げるために途中手前と奥を入れ替えてください。 

その時、あみと角皿び熱くなっていますので必ず取っ手を使い、気を付けて取り出して 


〇〇 


2杯のとさは角皿の奥側に 
寄せて置さます。 


ください。（取っ手の使いかた傾32ぺージ） 


冷凍フライをあたためるときの置きかたのコツ 


■5 個のとさ 
角皿. 


■6 個の d 



〇〇〇 

合口 
げ □□ 


〇。〇 



000 

き 000 


オーブントースターで焼く 

メニューレシピ 


广 


ピザトースト 


ぶ 


材料に枚分） 



食パン （6 枚切） . 

. 2枚 

ピヴソース . 

……3日 g 

ナチュラルチーズ(細かく刻む）…… 

……8日客 

玉ねぎ繞切り）、 


ピーマン、サラミソーセージ(輪切り） 

•••各適量 


設定： 广強 


付属品と加熱時間の目安 


^^WUUUUUUUUUUUV^L 


角皿 
+ 

あみ 


約己〜6分 


作りかた 

① パンに具をのせる 

パン2枚にそれぞれにピヴ ソースを めり、チーズの半量 
をのせ、具を並べて残りのチーズをかける。 

② 焼< 

角皿に①をのせ、庫内へ。 

切り替えつまみを回し、に合わせる。 


★アドバイス 

1枚焼くときは中央に 
置いて焼さます。 


タイマーつまみを回し、 [ 

合わせて焼く。 


約5〜6分]に 





材料に本分） 


ぶ 


ホットドッグ用パン 

(タテにシ 3 深さの切り込みを入れる）……2本 

キャベツ（せん切り） . 日日客 

ウインナー（切り込みを入れる） . 2本 

塩、こしょラ、サラダ油 . 各少々 

からしバター . 適量 

練りびらし、ケチャップ . 適量 


設定： C あたため6日 0W ) r 
付属品と加熱時間の目安： 

C あたため600 W ^ 


強 


作りかた 
①具を加熱する 

耐熱容器にキャベツとウインナーを入れ、塩、こしよラ、 
サラダ油をふる。ラップまたはふたをして角皿にのせ、 
あみの上に置く。 




角皿 
+ 

あみ 


約1分 


強 



約2〜3分 


切り替えつまみを回し、 ( あたため目 00 W ) に合わせる。 
タイマーつまみを回し、 I 約1分 I に合わせて加熱。 

②焼く 

パンにからしバターを塗り、①をはさむ。 

角皿にのせ、庫内へ。 

切り替えつまみを回し、 (強 ） に合わせる。 
タイマーつまみを回し、亡に合わせて焼く。 
※お好みで練りびらし、ケチャップをつけます。 


使いかた 
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オーブントースターで焼く 

メニューレシピ 



設定 ： r 卜ースト） 

付属品と加熱時間の目安： 

あみ約2分3日秒〜3分 


材料 （1 人分） 


食パン （8 枚切） . 

. 2枚 

m 

ツナ（吿詰） . 

. 20旨 

レタス . 

. 各少々 

A {マヨネズ . 

1塩、こしよう . 

. 適里 

. 各少々 


作りかた 


ぶ 


① 具を混ぜる 

ツナに A を加えて混ぜる。 

② パンを焼< 

あみの上にノ くンをのせる。 

切り替えつまみを回し、 ( 卜ースト ） に合わせる。 
タイマー つまみを回し、 I 約2分3日秒〜3济 に合わせて 
焼く。 


③具をはさむ 

①とレタスを②のノ くンにはさむ。 


★アドバイス 

お好みで具を変えてもよいでしよう。 


ぶ 


さけとしめじのホイル焼を 



弱 


設定： 

付属品と加熱時間の目安： 


§ 1 ^ 


角皿 
+ 

あみ 


約2日分 


★アドバイス 

2人分焼くとさは、 

約2己〜3日分焼さます。 


材料。人分） 


巨 

生ざけ （1 切れ約8日客） 

しめじ . 

i 皿、 ( —しょつ . 

バター . 

たれ 

酒、しょうゆ . 


••1切れ 
....3日呂 
•各少々 

....10呂 


•各大さじシ 2 


アルミホイル （2 已 cm 角） 


‘1枚 


作りかた 

① さけの下ごし S えをする 

さけは塩、こしようをして、しばらくおく。 

② アルミホイルに包む 

アルミホイルの内側に薄くバターをめり、①、しめじ、 
バターをのせ、合わせたたれをかけて包む。 

③ 焼< 

角皿に②をのせて、庫内へ。 

切り替えつまみを回し、 (弱 ） に合わせる。 
タイマー つまみを回し、 n 勺2 日ろ^ に合わせて焼く。 
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ぶ 


やをとり 


材料 （6 本分） 



鶏もも肉 （1 □大に切る） . 

…•…約 im 呂 

ししとう . 

. 6個 

白ねざ （4 cm 位の長さに切る） 

. 1/2本 

たれ 


市販のやさとりのたれ . 

••大さじ4〜曰 


設定：し強 


付属品と加熱時間の目安： 




角皿 
+ 

あみ 


約1□分 


★アドパイス 

手作りのたれを使つて焼いても 
よいでしよつ。 

^しようゆ 大さじ3 

みりん•サラダ油各大さじ2 
L 砂糖 大さじ 1 


作りかた 

① 具を竹串にさす 

鶏肉、ししとラ、白ねざを竹串に交互にさす。 

② たれにつけ込む 

よく混ぜ合わせたたれに約3□分つけ込む。途中、 

とさどさ上下を返します。 

③ 焼< 

角皿にアルミホイルを敷さ②をのせ、庫内へ。 
切り替えつまみを回し、 (強 ） に合わせる。 
タイマーつまみを回し、日夕 n に合わせて焼く。 


ぶ 


やさいち 



材料 （1 〜2本分） 


さつまいち 


(1 本約2日□宫位の細いもの）…… 

……1〜2本 


設定 ： C 弱 


付属品と加熱時間の目安 




角皿 
+ 

あみ 


約3日分 


作りかた 

①さつまいもを洗ラ 

さつまいもは洗って、水けをふき取り、フォークで穴を 
ところどころあける。 

風 焼/ 

角皿にアルミホイルを敷さ①をのせ、庫内へ。 

つに合わせる。 

1に合わせて焼く。 


切り替えつまみを回し、 
タイマー つまみを回し、 


弱 


約3日分 


★アドバイス 

太めのいもを焼くとさや、焼さ足りない 
場合は様子を見なびら追加加熱して 
<ださい。 


使いかた 
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レンジで調理する 

メニューレシピ 


梅ぞラずい 



設定：しを阜/^を§55^ 

付属品と加熱時間の目安 



N 

細111 槪 + 

約6分 

み… uuuuuuumHc ^ ぁみ 

ノ 


材料 （1 人分） 


ぶ 


冷やごはん . 

. 茶わん1杯 （1 日日客） 

梅干し . 

. 大1個 

だし汁 . 

. 11/2カップ 

卵 . 

. 1個 


作りかた 

① 下ごし S え 

梅干しの種をとり、包 T の背でたたいてみじん切りにする。 

② ごはんを加熱 

深めの耐熱容器に;令やごはんとだし汁と①を入れて、 
ラップまたはふたをする。角皿にのせ、庫内へ。 

切り替えつまみを回し、 (あたため目 00 W ) に合わせる。 
タイマーつまみを回し、 I 約4〜已分 I に合わせて加熱。 

③ 卵を加えて加熱 

卵を溶さほぐし、③に流しこむ。ふたなしで角皿にのせ、 
庫内へ。 

タイマーつまみを回し、 I 約4日秒〜1分 j に合わせて加熱。 



設定 :( あたため6日 0 W ) 
付属品と加熱時間の目安： 


f 巧皿 

N 

// ihimA + 

約6〜7分 

み" UUUUUU 皿あみ 

ノ 


材料。人分） 



キャベツ（せん切り） . 

. 3 日 g 

ソセジ（車面切り） . 

. 2本 

バター . 

……ルさじ1 

スープ 


固形のスープの素（細かく砕く）’ 

. 1個 

水 . 

•1 1/2カップ 

塩-こしよラ . 

. 各少々 


作りかた 

① 具を加熱する 

キャベツと ソーセージとバターを 深めの耐熱容器に 
入れ、ラップまたはふたをする。角皿にのせ、庫内へ。 
切り替えつまみを回し、 あ 600 W ^ に合わせる。 
タイマーつまみを回し、 I 約1分 I に合わせて加熱。 

② スープを加えさ6に加熱する 

①に、スープの素、水を入れ、ふたなしで角皿にのせ、 
庫内へ。 

タイマーつまみを回し、 I 約5〜6分 I に合わせて 
加熱。塩、こしよラで昧を調える。 
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レンジで 


野巧をゆでる C あたため 600 W ) 


r 付属品 

\ 

,■ —^角皿 

レンジ 

//|||||\\ + 

加熱 

J 

^wuuuuuuuuuuuw A 

V 


隹切り替えつまみを I レンジ I しあたため目 OOW つに合わせる。 



ゆで野菜のポイント 

水けを残し、平皿にのせて加熱します。 
(平皿は耐熱性のものをお使いください） 


葉菜 


果花菜 


ほラれん草 

①水洗いする 

太い茎には、十文字の切り込 
みを入れ、葉と茎を交互に重 
ねる。 

③加熱する 

水けを残し、 ラップでぴつた 
り包み、平皿にのせる。 

角皿に置さ、庫内へ。 

f あたため目00 v\n で加熱。 


かぼちゃ 

①切る 

やや厚めに大きさをそろえて。 

③加熱する 

水けを残し、 平皿にのせて 
皿ごとラップに包む。 

角皿に置さ、庫内へ。 

こめ目00 W ) で加熱。 



③アク抜きをする 

手早く流水で洗う。 

■加熱時間一覧表 
葉菜 


根菜 


根菜 


じゃがいち 

(丸ごと使うとき） 

加熱する 

水けを残し、 平皿にのせて 
皿ごとラップに包む。 

角皿に置さ、庫内へ。 

(あたため 600 W ) で加熱。 

2個!;!上の場合、上下に重なら 
ないよラ平らに包む。 

(切って使うとさ） 

加熱する 

皮をむさ大ささをそろえて切 
る。水けを残し、ラップでぴっ 
たり包む。平皿にのせて角皿 
に置さ、庫内へ。 

( あたため 60 W ) で加熱。 


素材名 

分量 

加熱時間 

加熱後 
色止め 

素材名 

分量 

加熱時間 

ほラれん草 

20 Og 

約2〜3分 

要 

じゃびいち 

1個 （1 己□旨） 

約3分30秒〜4分30秒 

キャベツ 

10 Og 

約1〜1分3□秒 

— 

さつまいち 

1本 （200 g ) 

約4分〜4分30秒 

グ U —ン 
アスパラガス 

10 Og 

約1分〜1分30秒 

要 

さといち 

已個 （200 g ) 

約4分〜4分30秒 

果花菜 





にんじん 

10 Og 

約1分30秒〜2分 

素材名 

分量 

加熱時間 

加熱前 
ァク巧き 

加熱後 
色止め 

r ここわ'こ!ジ） 



なす 

10 Og 

約1分3日秒 

要 

要 

•水けを残して加熱。食品の乾燥や脱水を防ぐ。 
•アクの強い野菜は、アクを抜さ、色止めをする。 
※アク抜さ…加熱前塩水につける。 

※色止め…加熱後流水にさらす。 

ブ□ッコ U — 

10 Og 

約1分3日秒 

要 

要 

かぼちゃ 

200呂 

約3分〜3分30砂 

— 

— 
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使いかた 
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加熱時囲一覧表 


•各メこユーの付属品-置さかたは、各コースのコツを 
ご参照ください。 

•加熱時間は目安です。様子を見ながら加減してください。 


レンジ 


•あたため（常温、冷蔵もの）〔あたため目 00 W 〕 


メニュー名 

分量 

加熱時間 

ラップ•ふた 

冷やごはん 

] 杯 （150 呂） 

約]分20秒 

— 

どんぶりちの 

饼日〜 4 C 30 含） 

約2〜3分 

有 

牛乳 

け不 (200 ml ) 

約]分40秒 

— 

コ ーヒー 

] 杯 （1 已日 ml ) 

約]分日〇秒 

— 

お酒 

] 本 （18 日 ml ) 

約]分20秒 

— 

みそ汁 

] 杯 （1 已日 ml ) 

約1分30秒 

— 

カレー*シチュー 

] 人分 （300 呂） 

約3分 

有 

ポタージュスープ 

] 杯 （18 日 ml ) 

約1分4日秒 

— 

野菜の煮わの 

] 人分 （150 呂） 

約1分4日秒 

有 

煮魚 

け刀れ（100呂） 

約4日秒 

有 

しゆラまい 

] 日個 （150 呂） 

約]分30秒 

有 

肉まん*あんまん 

H 固 （80 呂） 

約4日秒 

有 

スパゲッティ-焼さそば 

] 皿 （2 曰日呂） 

約2分〜2分3日秒 

有 

焼さ魚 

] 切れ （80 呂） 

約30〜40秒 

— 

八ンバーグ 

H 固（100呂） 

約]分30秒 

有 

パン（バター□ール） 

] 個 （40 呂） 

約10秒 

— 

コンビニ弁当 

H 固（450が 

約2分 

— 


•あたため（冷凍をの）あたため 6 00 wl 


メニュー名 

分量 

加熱時間 

ラップ•ふた 

冷凍ごはん（固まり） 

1杯 （150 呂） 

約2分3日秒〜3分 

有 

冷凍しゅつまい 

15個に 20 g ) 

約4〜已分 

有 

冷凍ピラフ 

] 人分に 50 g ) 

約4分〜4分3日秒 

有 

冷凍肉まん*冷凍あんまん 

] 個 （80 g ) 

約]分〜]分3日秒 

有 

冷凍肉だんご（甘酢あんかけ） 

] 袋に〇〇呂） 

約4分〜4分3日秒 

有 

冷凍パン（バター□ール） 

] 個 (40 g ) 

約20〜40秒 

— 

冷凍 S ックスべジタブル 

] 〇〇呂 

約2分 

有 


※カレー.シチュー、冷凍肉だんご（甘酢あんかけ）をあたためるとさは、 

加熱の途中混ぜて < ださい。 

※冷凍ピラフは加熱後混ぜてください。 

※牛乳は冷蔵庫温（約8で）、お酒.コーヒーは室温（約20〜25で）の場合の加熱時間です。 

才ーブントースター 

•食パン.冷凍食パン し 卜ースト ) 火力1000 W 相当 


メニュー名 

分量 

加熱時間 

冷凍食パン6枚切 

1枚 

約3分20秒〜3分50秒 

2枚 

約3做0秒〜4分2日秒 


メニューる 

分量 

加熱時間 

食パン6枚切 

1枚 

約2分50秒〜3分2日秒 

2枚 

約3分〜3分30秒 


《4枚切り、8枚切りの場合を、目枚切りとほぼ同じ時間で焼けます。 


才ーブントースター 


•強.弱の加熱時間 火力800 W 相当 r 弱つ 火力500 W 相当 


メニ ュー名 

分量 

設定 

加熱時間 

ラップまたはふた 

おちち（パックむち） 

1〜4切れ 

い金） 

約5〜7分 

無 

ヒーターび 
入るため 
溶ける恐れび 
あります。 

冷凍グラタン 
(オーブン用） 

1〜2血 

(約250〜500含) 

い至） 

約]日〜] 7分 

冷蔵ピヴ 
(直径約]曰 cm ) 

1枚 

い g ) 

約7〜8分 

バター□ールの 
あたため 

3個（約90呂） 

(弱） 

約2〜2分30秒 

ク□ワッサンの 
あたため 

到固（約 80 g ) 

(弱） 

約2〜2分30秒 


♦ (強 ） で焼く冷凍グラタンは、加熱時間び長いため タイマー つまみを約]日分に合わせて 
焼さます。 ] 回目の加熱終了後、再度 タイマー つまみを回し、加熱時間を合わせて様テを見 
なびら焼いてください。2皿焼く場合は、途中手前と奥を入れ替えてください。 


つンビ 


•常温のフライをの、冷凍ピヴ、您菓パンなどのあたため G 常温フライ） 


メニ ユー名 

分量 

加熱時間 

ラップまたはふた 

常温のコ□ッケ 

H 固（約60呂） 

約2分〜2分3日秒 

化 
/1 \\ 

ヒーターび 
入るため 
溶ける恐れび 
あ 0ます。 

2個（約120呂） 

約3分3日秒〜4分 

4個（約240呂） 

約已分〜已分3日秒 

常温のから揚げ 

4個（約120呂） 

約3分〜3分3日秒 

8個（約240呂） 

約3分3日秒〜4分 

常温のとんかつ 

] 枚（約150呂） 

約3分3日秒〜4分 

常温の天ぷら（えびの天ぷら） 

2尾（約80呂） 

約2〜3分 

冷凍ピヴ植径 15 cm ) 

] 枚（約120呂） 

約已分3日秒〜6分 

カレー パン 

H 固（約1〇〇呂） 

約2分3日秒〜3分 

ウイン ナー パン 

2個（約 200 g ) 

約3分3日秒〜4分 

八ン バーガー 

H 固（約150呂） 

約2分3日秒〜3分 


•市販のお弁当用食品冷凍フライ、焼さをののあたため G 冷凍フラィ） 


メニ ユー名 

分量 

加熱時間 

ラップまたはふた 

市販のお弁当用冷凍食品 

(コ□ッケ） 

1〜2個（約30〜60呂） 

約3分〜3分3 日 秒 

化 
/1 \\ 

ヒーターび 
入るため 
溶ける恐れび 
あ 0ます。 

4個（約120呂） 

約4分3 日 秒〜已分 

6個（約180呂） 

約已分3 日 秒〜6分 

市販のお弁当用冷凍食品 
(から揚げ、八ンバーグ、春卷など） 

2個（約已〇呂） 

約3分3 日 秒〜4分 

4個（約100呂） 

約4分3 日 秒〜已分 

冷凍焼さおにざり 

2個（約100呂） 

約4分3 日 秒〜已分 

4個（約200呂） 

約6分〜6分3 日 秒 

6個（約300呂） 

約8分3 日 秒〜9分 


ンビの加熱時間について 


•コンビ加熱では加熱時間の目安を参考に時間を合わせてください。極端に長め、短めの時間 
に合わせると、レンジとヒーターのバランスび変わり、ラまくできないことびあります。 
•冷蔵わのは、常温のものより約2日〜40秒長めに加熱します。 


使いかた 
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お手入れのしかた 


庫内 


ドア 



外まわり 

めれぶさんでふ< 

• ひどい巧れは、薄めた台所用洗剤（中性）をしみ込ませて而さ取る。 

•吸気 □(1] ページ参照）についたほこりなどは乾いた布で定期的に取り除く。 

(性能を維持するため） 

ドア 

柔らかい巧でふく 

• ひどい巧れは、薄めた台所用洗剤（中性）をしみ込ませた布で店ぶ取り、 

めれぶさんで残った洗剤を而さ取る。 

庫内 

•庫内の脱臭をするときは、ちれを店\さ取った後、カラ焼さをしてください。 

["オーブントースター] CJi_J で約30分加熱して く ださい。 

軽い巧れは、めれぶさんですぐふさ取る 

巧れがひどいとさは… 

• 薄めた台所用洗剤（中性）を布にしみ込ませ、巧れを取り、めれぶさんで残った洗剤を而さ取る。 
※お手入れ後、底面にシミび残ることびありますび、熱によるものでご使用上問題ありません。 

庫内底面 

• 底面は柔らかい布で而さ取ってください。 

• SC (セルフ-クリーニング）加工び、ヒーター調理中に油ちれを焼さ切ります。 

庫内側面-奧面 

• フッ素加工で巧れびつさにくく、而さ取りやすくなっています。 

\- J 
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あみのはずしかた、取り付けかた 




①あみを手前に引き出します。 



③あみを少し上にをちあげて、あみ受けからはずします C 



③再びセットするときはあみ受けに沿って入れ、奥まで 
差し込みます。 

• あみは常にセットしておさます。（あみ受けにはめた状態） 
庫内底面や、あみび巧れたとさはお手入れしましよラ。 


♦洗剤*食品カスを、すき間や庫内パンチング 
穴に入れないでください。 

(故障の原因になります） 

♦シンナー、ベンジン、住宅-家具用合成洗剤 
(アルカリ性）を使わないでください。 

(傷*変形*変色の原因になります） 

参庫内を強くこすらないでください。 

SC 効果低下やフッ素コートび、はびれる 
原因になります。とくにクレンヴー•漂白剤 
などは使用しないでください。 


A 警告 


■お手入れは、電源プラグをコンセ 
ントか!5抜き、冷めてか!5巧う 

感電-やけど-けびをする 
ことびあります。また、め 
れた手で電源プラグを抜さ 
差ししないで < ださい。 


電源プラグ 
を抜く 


必要なとさ 
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お手入れのしかた ごづを 


付属品など 


あみ 





角皿 


•スポンジで洗い、水分を而さ取る。 

♦スポンジのナイ□ン面や金属たわしなどは傷びつく 
恐れびあるため、使わないでください。 




クリーントレー 


•手前に引いてはずします。 

•クリーントレーは柔らかいスポンジで水洗いをし、水分を而さ取り 
ます。 

•付属品を乱暴に扱わないでください。傻形-割れの原因になります) 
•クリーントレーは食洗機、食器乾燥機には入れないでください。 
変形-破損の原因になります。 


クリーントレーの取り付けかた、はずしかた 


•クリーントレーは同捆されています。お使いになる前に必ずセツトしてください。 


1 National 

飞 

=© - 6 

ib 


•本体の下側をのぞくと左図で印したところび 
見えます。 



• 本体の下側にクリーントレーを取り付けてください。 
取りはずす場合は手前に引いてください。 


取っ手の ffi いかた 


•角皿を取り出すとき 


•あみを取り出すとさ 



矢印で印したところを 
角皿に引っ掛けます。 


左図のよラに角皿の中央 
に取っ手を引っ掛け、 
持ち上げて取り出します。 




•矢印で印したところを 
上からあみの穴に引つ 
掛けます。 


•左図のようにあみの穴に 
取っ手を引っ掛けて引き 
出します。 
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巧障かな巧 


故障かな!？と思われたとさは、じ(下の項目に従って、一度調べてください。 


全く動かない 


食品が全< 

あたたま5ない*焼けない 


調理中、上 ヒーターが 
ついたり消えたりする 


調理中•調理終了後 
「カチカチ」音がしたり、 
フアンの回る音がする 


レンジ.コンビ調理の 
とを火花が出る 


庫内が臭ラ 


ドアがくわり水滴が落ちる 


表示部が点滅している 


•切り替えつまみび「切」になっていませんか。 

参配電盤のブレーカーび切れていませんか。 

•電源プラグび抜けていませんか。•停電していませんか。 


►表示部に 「 M 」 び出ていませんか。店頭用のモードに設定されて 
います。表示ごれていると加熱かでさません。 

OB 除のしかたが1ぺ-ジ） 


参ヒーター出力を調節しています。故障ではありません。 


•ヒーターを切り替えているスイッチの音や電気部品を冷却する 
ファンの音です。多少大さな音びすることびありますび故障では 
ありません。 


•金粉•銀粉のある容器を、使用していませんか。 

参庫内の壁に金属（アルミホイル-金串など）び触れていませんか。 
•角皿びあみにきちんとセツトされていますか。 

(付属品について^11ぺージ） 


•臭いび気になるとさは、カラ焼さをしてください。 


问 — jy \ スター I ( 弱 
♦庫内.ドア内側に、食品カス 


) で約3□分加熱してください。 
油などびついていませんか。 


※ヒーター調理中は、排気□などから蒸気や煙び出ることび 
ありますび故障ではありません。 


>メニューにより水滴び出ることびありますび、 
本体には影響ありません。 


参ち図のような点滅は、庫内び熱くなっている 
とさに表示します。庫内び高温のためご注意 
ください。庫内び約 7 crciu 下になるまで 
点滅していますび調理はでさます。 



「ピピピッ」と鳴り、次の表示が出たとき 



参電気部品の温度び高いとさに、表示します。 

•電気部品の温度び高くなるとレンジ出力び下びり、その後 「 U 6 己」 
び表示されます。めるく仕上びったとさは、再度あたため直して 
<ださい。 

♦本体を敷さちのの上に置いたり、本体と置さ台の間に紙などを 
入れていませんか。 

^取り除いてください。吸気□びふさびれ故障の原因をなります。 
ドアを開閉してから再度操作してください。 


上のことをお調べになり、なお異常びあるとさは保証書をお示しの5え、お買い上げの販売店へ 
ご連絡ください。 

■ご連絡いただきたい内容1 . 故障状況 2. 製品名 （卜ースターレンジ） 3. 品番 （ NE - TM 1) 

4. お買い上げ曰 （年月日）※保証書に記入してあります。 
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必要なとさ 


























































































巧証と アフター ヴービス 


r 修理-お取り扱い-お手入れなどのご相談は… 

^まず、お買い上げの販売店へお申し付け<ださい。 

転居や贈答品などでお困りの場合は 

•修理は、サービス会社-販売会社の「修理ご相談窓□」へ！ 

•使いかた-お買い物などのお問い合わせは、「お客様ご相談センター」へ！ 

■保証書（別添付） 

お買い上げ曰、販売店などの記入を必ず確かめ、 

お買い上げの販売店からお受け取り <ださい。 

よくお読みのあと、保存してください。 

■補修用性能部品の保有期間 

当社は、この!-ースターレンジの補修用性能部品を、製造打ち切り後8年保有しています。 
ま）補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。 

■修理を依頼されるとき 

33ページの表に従ってご確認のあと、 

直らないとさは、まず電源プラグを抜いて、 

お買い上げの販売店へご連絡ください。 

•保証期間中は 

保証書の規定に従って、出張修理をさせて 
いたださます。 

• 保証期間を過ぎているとさは 
修理すれば使用でさる製品については、 

ご要望により修理させていたださます。 

下記修理料金の仕組みをご参照のラえ 
ご相談ください。 

• 修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料-部品代-出張料などで 
構成されています。 

I 技術料 I は、診断-故障個所の修理および 
部品交換-調整-修理完了時の 
点検などの作業にかかる費用です。 

I 部品代1 は、修理に使用した部品および 
補助材料代です。 

I 出張料1 は、製品のある場所へ技術者を 
派遣する場合の費用です。 


ご連絡いただきたい内容 

製品名 

卜ースターレンジ 

品 番 

NE - TM 1 

お買い上げ曰 

年月日 

故障のげ況 

でさるだけ具体的に 


ご相談窓□におけるお客様の個人情報のお取り扱い 

松下電器産業株式会社およびその関係 
会社は、お客様の個人情報やご相談内容を、 
ご相談への対応や修理、その確認などのため 
に利用し、その記録を残すことびあります。 
また、個人情報を適切に管理し、修理業務等 
を委託する場合や正当な理由びある場合を 
除さ、第兰者に提供しません。 

お問い合わせは、ご相談された窓□にご連絡ください。 


保証期間：お買い上げ曰か5本体1年間 

ただし、マグネト□ンは2年間です。 

(一般家庭用外に使用される場合は除さます) 


修理に関するご相談 

[ 使いかた-お買い物などのご相談 

ナショナルパナソニック修理ご相談窓 □ 

ナショナルパナソニックお客様ご相談センター 

^ 0570 -087-087 

•呼出音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせします。 
•携帯電話- PHS • IP 電話等、ナビダイヤルびご利用できな 
し觸合は、最寄りの修理ご相談窓□に直接おかけください。 

• 最寄りの修理ご相談窓□は、次ページをご覧ください。 

36 己曰/受付 9 時〜 20 時 

電話眾ル函0120 -878-365 

■携帯電話. PHS でのご利用は… 06-6907-1187 

FAX 眾ル【ホ】01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan 

Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 

Open : 9:00 -17:30 (closed on Saturdays / Sundays/national holidays ) 
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よくお読みください 


※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 


SS 0570 - 087-087 


•呼出音の施こ NTT より通話料金の目安をお知らせします。 

•携帯電話 -PHS-IP 電話等、ナビダイヤルびご利用できない場合は、最寄りの 
修理ご相談窓□に直接おかけください。 

•地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございます。 


ネし幌 札幌市厚別区厚別南 

帯広 帯広市西 20 条化 2 T 目 

2 T 目] 7-7 

23-3 

巧 (011)894-1 251 

巧 (0155)33-8477 

旭川 旭り怖 2 菜通 16 T 目 

函館 函館市西枯梗 589 番地 241 

1166 

(函館流通卸センター内） 

0(0166)22-3011 

0(0138)48-6631 


青森 青森市大字お田字豊田 
364 

0(017)775-0326 

秋田 秋田市東通り 2 了目 1-7 

巧 (018)831 -7833 

岩手 盛岡市厨川己 T 目 1-43 

0(019)645-6130 


宮城仙台市宮城野区扇町 
7-4-18 

巧 (022)387-1 117 

山形 山形市平清水1了目 1-7 已 

_ 巧 (023)641-81 00 

福島 郡山市亀田] T 目己 1-1 已 

巧 (024)991 -9308 


相5木宇都宮市上戸祭 3 T 目 
3-19 

0(028)689-2555 

群馬 前橋市箱田町 32 己-] 

巧 (02 の 254-2075 

巧城つくば市筑穂 3 T 目 1 己- 3 

0(029)864-8756 

±奇玉 桶川市ホ堀 2 T 目 4-2 

巧 (048)728-8960 

千葉 千葉市中央区末広日 T 目 
9-5 

S (043)208-6034 


東京東京都世田谷区宮お 
2 T 目 26-1 7 

巧 (03)5477-9780 

山梨 甲府市宝 1 T 目 4- 13 

巧 (055 に 22-51 71 

神奈川横お市港南区曰野已 T 目 
3-16 

巧 (045)847-9720 

新漏 新漏市東明 1 T 目 8- 14 

巧 (025 に 86-01 71 


石り I 金ミ尺市横川 3 T 目 20 

巧 (07 が 280-6608 

富山 實山市根塚町 1 了目 1-4 

_ 巧 (076)424-2549 

福井 福井市問屋町 2 T 目] 4 

S (0776)25-5001 

長里す松本市寿化 7 T 目 3-1] 

巧 (0263)86-9209 

静岡 静岡市莫区千代田7了目 

巧 (054 に 87-9000 


愛巧]名ち屋市瑞穂区塩入町 
8-10 

巧 (052)819-0225 

岐阜 岐阜市中鶴 4 T 目 42 

_ 巧 (05 が 278-6720 

高山 高山市巧岡町 3 了目 82 

巧 (0577)33-061 3 

王重 津市义居野村町字山ネ申 
421 

巧 (05 が 255-1 380 


滋賀栗ま市霊仙寺 1 T 目 1-48 

巧 (077)582-5021 

京都京都市伏見区竹田中川原町 
71-4 

巧 (075)646-21 23 

大阪 大阪市化区本庄西 1 了目 

巧 (06)6359-6225 


奈良大和郡山市筒井町 
800 番地 

巧 (0743)59-2770 

和歌山 和歌山市中島 499-] 

巧 (073)475-2984 

兵庫巧戸市中央区琴ノ緒町 
3 T 目 2-6 

巧 (07 が 272-6645 


鳥取 鳥取市安長29已 -] 

巧 (0857)26-9695 

米子米子市米原 4 了目 2-33 

巧 (0859)34-21 29 

松江 松江市平成巧 182 番地 
14 

巧 (0852)23-1 128 

出雲 出雲市渡橋町 41 目 

巧 (0853)21-31 33 


ミ兵田 ミ兵田市下府町 327-93 

巧 (0855)22-6629 

岡山 岡山市田中] 38-110 

巧 (08 が 242-6236 

広島 広島市西区南観音 8 T 目 
13-20 

巧 (08 到 295-5011 

山 □ 山□市ル郡下郷 220 -1 

巧 (083)973-2720 


_ 

香り I 高松市刺使町1已 2-2 

巧 (087)868-6388 

f 恵島 徳島市沖お 2 T 目 36 

巧 (088)624-0253 


高知 高知市仲田町 2- 16 

巧 (088)834-31 42 

愛媛愛媛県伊予郡お部町八倉 
75-1 

巧 (089)905-7544 


福岡 春日市春日公園 3 了目 48 

巧 (092)593-9036 

佐賀佐賀市鍋島町大字 
八戸字上深町 3044 

巧 (0952)26-91 51 

長崎 長崎市東町 1949-] 

巧 (095)830-1 658 

大分 大分市获原 4 了目 8-3 已 

巧 (097)556-381 5 

宮崎宮崎市本郷北方字草葉 
2099 -2 

巧 (0985)63-1 213 


貪本 熊本市健軍本町 12-3 

巧 (096)367-6067 

天草 本渡市港町 18-1 1 

0(096 が 22-31 25 

鹿巧島 鹿お島市与次郎 1 T 目 

5-つ‘つ 

巧 (09 が 250-5657 

大島 名瀬市長ミ兵町 10-1 

巧 (0997)53-51 01 



所在地、電話番号が変更になることがありますので、あ5かじめご了承ください。 


0906 


35 


区 


首都 


ま化 


北海道 


ナショナル八ナソニック 

修理ご相談窓 □ 


必要なとさ 












































































